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CÂY MAI VÔ GIÁ
Một mùa xuân mới nữa lại về. 

Khắp nơi từ trong những khu vườn 
ra tới đồng nội, từ trong xóm làng 
ra tới thành thị, từ miền biển lên 
đến miền núi, các loài hoa đua nhau 
nở rộ khoe sắc tỏa hương. Trong 
không khí thanh bình, tươi trẻ của 
mùa xuân, tất cả chúng ta đang hiện 
diện ở đây với những gương mặt 
tươi thắm, hân hoan với nụ cười 
hàm tiếu tựa như những đóa hoa 
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mai đang hé nở dưới nắng xuân; 
những đóa hoa mai đang nở trong 
chánh điện; những đóa hoa mai nở 
đầy sân chùa; những đóa hoa mai 
di động; những đóa hoa mai sống 
động biết cử động, biết nói, biết 
nghe, biết hiểu, biết thương, biết tha 
thứ, bao dung và độ lượng. Những 
đóa hoa mai đẹp tuyệt vời đang nở 
trong Chánh pháp của Đức Phật. 
Đó là một biểu tượng của sự may 
mắn, tốt lành, hạnh phúc, và tràn 
đầy phước báu. Ngay giây phút này, 
chúng ta có cảm thấy hạnh phúc, có 
cảm thấy tuyệt vời, có cảm thấy an 
lạc, có cảm thấy mầu nhiệm, có cảm 
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thấy vui sướng an lành không? Bất 
cứ ngày nào chúng ta đi đến chùa 
đều là ngày tốt nhất trong tất cả các 
ngày. Cho nên hôm nay là ngày tốt 
lành, hôm nay là ngày cát tường, 
hôm nay là ngày bình an. Chúng ta 
hãy cùng để cho tâm của mình nở 
hoa tươi thắm, nở hoa ngạt ngào, nở 
hoa sung mãn với những việc lành 
thiện, cát tường này.

Vào mỗi dịp Tết, chúng ta 
thường mua những cây đào hoặc 
cây mai đem về chưng trong nhà 
với ngụ ý mong muốn mọi việc 
trong suốt năm được gặp nhiều may 
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mắn, tốt đẹp, bản thân và gia đình 
đều được hạnh phúc, vui sướng, 
an lành. Nhưng đó chỉ là sự thầm 
ước hay chúc phúc mà thôi. Bây 
giờ chúng ta cần phải làm bằng 
hành động để những mong ước đó 
trở thành hiện thực. Đức Phật dạy 
mình muốn có an vui, hạnh phúc, 
may mắn thì cần phải nghĩ tốt, nói 
tốt, làm tốt, thì tất cả mọi việc sẽ 
đều tốt. Trong bài kinh 150 - Buổi 
sáng tốt đẹp, chương III - Ba pháp, 
phẩm Cát tường thuộc kinh Tăng 
Chi Bộ (Anguttara Nikāya), Đức 
Phật dạy rằng: “Tất cả những người 
nào, những chúng sanh nào vào 



ĐĐ Thích Minh Thành

7

buổi sáng, thân làm việc thiện, nói 
lời nói thiện, ý nghĩ điều thiện, thì 
những người đó có một buổi sáng 
tốt đẹp. Bất cứ một chúng sanh nào, 
vào buổi trưa thân làm việc thiện, 
miệng nói lời thiện, ý nghĩ điều 
thiện thì tất cả chúng sanh ấy có 
một buổi trưa tốt đẹp. Bất cứ chúng 
sanh nào, vào buổi chiều thân làm 
việc thiện, nói lời nói thiện, ý suy 
nghĩ điều thiện, thì chúng sanh đó 
có một buổi chiều tốt đẹp”. Như 
vậy những ai mà trong buổi sáng, 
buổi trưa và buổi chiều thân làm 
việc lành, miệng nói lời tốt và nghĩ 
điều thiện thì suốt cả ngày người 
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đó được tốt lành, an lạc, hạnh phúc, 
may mắn và tốt đẹp.

Nhìn ra ngoài vườn chúng ta sẽ 
thấy buổi sáng hoa mai cũng nở, 
buổi trưa hoa mai cũng nở và buổi 
chiều tối hoa mai cũng nở. Cũng 
như vậy, nếu chúng ta biết tu tập 
thì bất cứ lúc nào hoa mai cũng nở 
đầy trong tâm cho đến ngoài thân, 
từ trong nhà cho đến ngoài phố. 
Đặc biệt là không cần phải chờ khi 
mùa xuân về mới có hoa mai nở mà 
hoa mai tự nở trong tim của mình, 
nở trên đôi môi của mình, nở trên 
tay chân và hành động của mình. 
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Khi hoa mai nở rộ khắp nơi như 
vậy thì đó là một cây mai tuyệt vời 
thuộc hàng quý hiếm bậc nhất, dù 
bỏ ra bao nhiêu tiền hay vàng cũng 
không mua được. Vậy từ bao lâu 
nay chúng ta đón không biết bao 
nhiêu cái Tết rồi, nhưng có ai đã 
mua được cây mai quý hiếm vô giá 
này đem về nhà hay chưa? Hôm nay 
chúng ta đến đạo tràng này chính 
là muốn được nhận mỗi người một 
cây mai vô giá đem về chưng trong 
nhà để ăn Tết lớn. Mọi người có 
chịu không?

Chúng ta hãy xét kỹ lại xem, tại 
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sao chúng ta đến chùa rất nhiều lần 
và được quý Thầy tặng cho cây mai 
giống đem về nhà trồng mà không 
lớn hoặc là bị chết? Đó là vì chúng 
ta làm chưa đúng cách. Nếu chăm 
sóc đúng kỹ thuật và bảo vệ chu đáo, 
cây mai này sẽ lớn lên, mọc thêm 
cành và nở hoa đúng mùa xuân. 
Trái lại đem về nhà rồi quăng bỏ đó, 
không chịu vun đất, bón phân, tưới 
nước, cho tới Tết nhìn lại thì nó tiều 
tụy hay đã chết rồi hoặc có sống sót 
thì nở hoa không đúng lúc. Vì đây 
là loại mai đặc biệt, là loại mai Trí 
tuệ, chỉ có thể sinh tồn và phát triển 
với loại phân nước Chánh pháp và 
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sự chăm sóc do tu tập hằng ngày, 
mà không có một loại phân bón hay 
kỹ thuật nào khác có thể giúp cây 
mai vô giá này phát triển.

Vậy cách thức chăm sóc cây mai 
này như thế nào?

Mỗi khi chúng ta suy nghĩ về 
một người nào đó, dù là người xa 
lạ hay người thân thương của mình, 
thì nên suy nghĩ về những ưu điểm 
và điều tốt của họ. Cần tránh suy 
nghĩ nhiều về điều xấu của người 
ta. Thông thường, chúng ta có thói 
quen nghĩ về điều xấu của một 
người hơn là điều tốt. Chính thói 
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quen này đã làm cho cây mai trong 
tâm của chúng ta cũng bị hư xấu. Ví 
dụ, người đã chung sống với mình 
suốt ba chục năm, đồng cam cộng 
khổ, gian khổ có nhau, khi khỏe thì 
lo từng bữa ăn, từng giấc ngủ cho 
mình, lo lắng đủ thứ cho mình; lúc 
bệnh tật thì lo thuốc men, đưa đi bác 
sĩ. Ngày xưa chúng ta thương yêu, 
trân quý vô cùng, vậy mà khi về ở 
chung rồi, dù người kia tốt sáu điều, 
chỉ có xấu bốn điều nhưng chúng ta 
lại nhớ nhiều đến điều xấu mà thôi. 
Buổi sáng thức dậy là kiếm chuyện 
cự, buổi trưa cũng kiếm chuyện cãi, 
chiều tối đi làm về mệt tự nhiên sinh 
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chuyện phiền não. Chính vì vậy mà 
trong gia đình cứ cự cãi, giận hờn 
nhau hoài, thậm chí là chia lìa. Như 
vậy, Buổi sáng không tốt lành, buổi 
trưa không tốt lành và buổi chiều tối 
cũng không tốt lành. Đó là chúng ta 
không biết cách chăm sóc cây mai 
và làm cho nó tả tơi, tàn tạ.

Ngay cả cha mẹ là những người 
đã hy sinh cả cuộc đời cho chúng 
ta. Từ khi sanh ra và nuôi mình 
lớn lên, thành gia lập thất, trao cho 
sự nghiệp tài chính, dồn biết bao 
nhiêu tình thương đối với mình, 
vậy mà lâu lâu mình có buồn giận 
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cha mẹ hay không? Tại sao? Chúng 
ta quên hết bao nhiêu ân đức, bao 
nhiêu sự hy sinh, bao nhiêu công 
lao khó nhọc nuôi dưỡng mà còn 
chỉ nhớ hành động, câu nói đã làm 
cho mình bực bội mà thôi. Những 
suy nghĩ như vậy không phải là suy 
nghĩ tốt lành. Khi trong tâm của 
mình có sự giận hờn một ai đó, lúc 
đó chúng ta sẽ có cảm giác khó chịu 
và trong người nóng bức, nặng nề. 
Vậy chúng ta muốn tâm mình nhẹ 
nhàng, dễ chịu, mát dịu hay muốn 
cái khó chịu, nóng bức, nặng nề? 
Nếu muốn dễ chịu, mát mẻ, nhẹ 
nhàng thì nên tập nhớ nghĩ đến ân 
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nghĩa, tình nghĩa, công lao của cha 
mẹ đối với mình. Nhờ vậy mà tâm 
của mình sẽ trở nên mát mẻ, nhẹ 
nhàng, dễ chịu, giống như hoa mai 
nở rộ trong tim.

Chúng ta thử xét nghĩ xem, 
mình nhớ cái xấu của người ta làm 
chi? Nhớ cái dở của người ta làm 
gì? Nói điểm xấu của người ta có 
lợi gì? Càng suy nghĩ tiêu cực, càng 
làm cho tâm của mình mệt mỏi và 
nặng nề hơn. Hãy tập tha thứ, lắng 
nghe với nhau, cùng chia sẻ cho 
nhau, thấu hiểu nhau. Những người 
thân thương có ân nghĩa lớn nhất 
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như cha mẹ mà chúng ta không thể 
lắng nghe, cảm thông được thì còn 
có thể lắng nghe, cảm thông được 
cho ai khác? Người thân thương có 
ân nghĩa nhất mà chúng ta không 
bao dung, tha thứ được thì còn có 
thể bao dung, tha thứ được cho ai? 
Người thân thương có ân nghĩa 
nhất, dám hy sinh cả cuộc đời cho 
mình mà chúng ta không thương 
yêu được thì còn thương yêu được 
ai nữa? Đối với bất cứ ai, chúng ta 
cũng hờn giận; đối với bất cứ người 
nào, chúng ta cũng buồn phiền; đối 
với bất cứ người quen hay lạ, chúng 
ta cũng không cảm thấy vừa lòng, 
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thì làm sao mà sống?

Đức Phật dạy chúng ta phải 
luôn nghĩ về điều thiện, việc tốt của 
người khác. Khi nghĩ về một người 
nào đó, nhất là những người có ân 
nghĩa, hãy tập nghĩ về những đức 
tính tốt đẹp nhất, những sự hy sinh, 
quan tâm chăm sóc, thương yêu, lo 
lắng, bảo bọc của họ đã dành cho 
mình. Công ơn của cha mẹ như trời 
bể, dù có báo đáp cho đến chết cũng 
không sao đầy đủ và trọn vẹn. Hoặc 
công lao và ân nghĩa của người đã 
từng sống chung với mình suốt mấy 
chục năm qua, làm sao chúng ta có 
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thể đền đáp một cách đầy đủ, trọn 
vẹn, viên mãn được. Nếu đã thấy rõ 
là không thể đền đáp hết được, thì 
tại sao chúng ta lại nghĩ đến khuyết 
điểm của cha mẹ hay vợ chồng làm 
gì?

Cho nên trong cách cư xử và 
hành động đối với những người có 
công lao to lớn đó, chúng ta hãy 
tập nhớ ơn, biết ơn họ, phải nghĩ 
đến điều tốt, nói tốt về họ, và làm 
những việc tốt cho những người mà 
mình đã mang ơn. Trong tạng kinh 
Nikāya Đức Phật nói rõ nếu người 
nào không biết nhớ ơn, không biết 
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cảm ơn, không biết trả ơn đối với 
những người có ơn với mình thì 
những người đó không phải là con 
người.

Ngay cả đứa con cũng là người 
có ơn với chúng ta. Đừng lúc nào 
cũng nghĩ mình là người sanh ra nó 
và là người ban ơn cho con và con 
là người thọ ơn. Con của mình cũng 
có giúp đỡ mình, cũng yêu thương, 
lo lắng cho mình. Dù nó chưa làm ra 
tiền của nhưng sự quan tâm, chăm 
sóc, hỏi thăm cũng là tình nghĩa, 
tình thương và cũng là có ơn đối với 
mình rồi. Vậy khi chúng ta nghĩ về 
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con của mình, thì nghĩ nhiều về cái 
tốt của nó hay mình nghĩ về cái dở? 
Đối với anh, chị, em của chúng ta 
cũng vậy, họ đều là những người có 
ơn đối với mình. Cho nên, mỗi khi 
suy nghĩ về con cái, anh, chị, em, 
chúng ta nên tập nghĩ về điều tốt của 
họ. Nghĩ về điều tốt của mọi người 
như vậy thì lúc đó hoa mai đang nở 
rộ trong tim. Chắc chắn chúng ta 
đều muốn có hoa mai nở trong tim 
chứ chẳng ai muốn hoa mai lúc nào 
cũng héo tàn, không có mùa xuân. 
Vì vậy chúng ta nên tập nghĩ tốt, 
nói tốt, làm tốt đối với những người 
có ân nghĩa, ân tình với mình. Đó 
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là chúng ta đang tưới tẩm, vun bón 
cho cây mai vô giá phát triển.

Chúng ta cũng cần xét nghĩ đến 
công lao to lớn của vị Thầy đã đem 
bao nhiêu mồ hôi, nước mắt, công 
sức và bao nhiêu suy nghĩ, lo lắng 
để xây dựng lên một ngôi Tam bảo 
trang nghiêm, huy hoàng ở nơi vùng 
sâu hoang vắng để có chỗ cho Phật 
tử xa gần quy tụ về tu tập. Mỗi viên 
gạch, mỗi cây kiểng, mỗi ghế đá, 
mỗi đóa hoa nở trong sân của thiền 
môn đều là ân đức của Phật tử và 
chư Tăng. Tất cả mọi thứ mà chúng 
ta sử dụng trong chùa đều là sự hy 
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sinh khó khổ của quý Thầy nên 
chúng ta cần phải khéo suy nghĩ và 
nhớ ơn, mang ơn, kính trọng bằng 
những hành động thiết thực, không 
phải chỉ dừng ở chỗ suy nghĩ tốt 
hay nói lời lành ở trên miệng. Do 
có suy nghĩ tốt lành như vậy, chúng 
ta chẳng những trân trọng, không 
xả rác trong chùa, không dẫm đạp 
lên cỏ hoa, không phung phí nước 
điện… mà còn công quả, công phu, 
vun bồi, tô điểm làm cho bộ mặt 
của Tam bảo càng ngày càng đẹp 
hơn để cho tất cả mọi người được 
cộng hưởng và thấm nhuần lợi lạc 
vô biên của Phật Pháp. Đó là sự thể 



ĐĐ Thích Minh Thành

23

hiện hành động biết ơn Phật, Pháp, 
Tăng, Tam bảo. Chúng ta làm được 
như vậy, thì hoa mai sẽ nở từ gót 
chân lên tới đỉnh đầu. Sự suy nghĩ 
và hành động tuyệt vời đó là điềm 
lành, là phước báu, là cát tường.

* Thắp sáng ngọn đèn Chánh 
pháp

Hiện tại vì đã hiểu một phần Phật 
pháp và thấy được giá trị cũng như 
lợi ích không thể nghĩ bàn của việc 
hướng thiện, chúng ta phải là người 
có trách nhiệm châm thêm dầu vào 
ngọn đèn Chánh pháp để thắp sáng 
xua tan bóng đêm u ám, bóng tối 
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của vô minh, giúp mọi người lìa mê 
thoát khổ bước lên bờ giác. 

Nhìn ra xã hội thời bây giờ, 
chúng ta sẽ tai nghe mắt thấy được 
những tình trạng suy đồi, kinh 
hoàng đầy sợ hãi đang diễn ra từng 
phút từng giây ở khắp mọi nơi. Con 
cái bất hiếu với cha mẹ, thậm chí là 
sát hại chính người đã sinh ra mình. 
Vợ chồng thì chia ly, ly thân, ly dị 
như thay áo. Sự thủy chung không 
còn được xem trọng, nghĩa tình đổ 
vỡ, đạo đức suy sụp. Một chút là 
đâm chém, một chút là giết chóc, 
trộm cắp, lừa gạt, thậm chí là buôn 
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bán phụ nữ, bắt cóc trẻ em, anh 
em giết nhau vì mấy tấc đất, ông 
cháu xâm hại lẫn nhau… Đạo đức 
suy đồi, con người đầy rẫy tham, 
sân, si, bản ngã, tánh khí nóng nảy, 
hung hăng, dữ tợn, sân hận ngự trị 
trong tâm khiến cho họ không còn 
biết thương quý nhau, không còn 
biết trân trọng nhau. Tại vì sao? Do 
không tu thiện pháp. 

Đức Phật dạy tu thiện pháp rất 
đơn giản, chỉ có ba điều là Nghĩ 
thiện, Nói thiện và Làm thiện. Ba 
điều này là chuẩn mực của đạo đức, 
là nền tảng của hạnh phúc, là sự bảo 
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vệ cho thế gian, thế giới hành tinh 
này. Muốn thực hiện được ba điều 
này, chúng ta phải luôn luôn tu tập 
nhiếp phục những cảm giác nóng 
giận, bực bội, khó chịu. Phải luôn 
luôn đánh tan được những cảm giác 
đó. Khi nào cảm giác giận nổi lên, 
giữa lồng ngực nóng ran, khí nóng 
xông lên trên mặt, nóng đỏ hai lỗ 
tai, mắt lờ mờ, miệng run giật. Sau 
đó lửa sân phực cháy, tạo ra sự nóng 
nực, bực bội trong tâm và phát ra 
ngoài đốt cháy hết mọi thứ bằng sự 
đấu khẩu, rồi kế nữa là đấu võ. Khi 
ấy, chúng ta phải nói với nó rằng: 
‘Thôi, thôi đi! Cảm giác sân hận 
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kia, ngươi đã đốt cháy ta mấy 
chục năm rồi. Cảm giác nóng bức 
kia, ngươi đã hại ta vô lượng, vô 
biên kiếp rồi. Ngọn lửa hừng này, 
hố than hừng này, ngươi đã đốt ta 
từ vô thỉ kiếp rồi. Nay ngươi còn 
muốn đốt ta nữa hay sao? Bây 
giờ ta đã tu rồi, ta không muốn bị 
thiêu đốt nữa. Ngươi hãy đi chỗ 
khác cho ta tu tập tâm hiền. Ta đã 
tiều tụy, ta đã tan nát với ngươi 
không biết bao nhiêu đời rồi. Tới 
đây là vừa đủ rồi, ta không muốn 
đi theo những cảm giác ác độc này 
nữa. Những cảm giác thiêu rụi, 
thiêu đốt, hủy hoại hết tình thân, 
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tình nghĩa kia, ngươi lắng xuống 
đi! Cảm giác giận kia, ngươi lắng 
xuống đi, lắng dịu xuống đi! Mát 
lạnh đi, nguội lạnh đi! Buông xã 
đi, để cho ta nhẹ nhàng, thanh 
tịnh, an lạc! Hãy đi khỏi đây lập 
tức! Cái cảm giác nóng bức này, 
ngươi hãy tan biến đi! Ngươi hãy 
tan biến khỏi tâm ta đi! Ngươi 
hãy tan thành mây thành khói đi! 
Người hãy tan thành hư không 
đi! Ta không chấp nhận cảm giác 
bực bội, bức rức, nóng nực này 
nữa. Chính ngươi đã hại ta suốt 
mấy chục năm nay rồi. Ta không 
nghe theo lời xúi giục của ngươi 
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nữa đâu. Ngươi hãy đi ra khỏi 
cuộc đời ta! Hãy để ta được làm 
một người hiền hòa, mát dịu; để 
ta được làm một con người từ ái, 
một con người dễ thương, hiền 
lương!’. Hãy nói với cảm giác của 
mình như vậy để làm dịu xuống 
những sự nóng bức, sân hận và đó 
chính là sự khéo sử dụng tác động 
tâm ý tuyệt vời (Như lý tác ý) mà 
Đức Phật có chỉ dạy trong tạng kinh 
Nikāya. Khi cảm giác nóng bức đó 
tan hết rồi, chúng ta mỉm cười với 
chính mình. Ôi, hoa mai nở đẹp ơi 
là đẹp!
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Đó là cách tu tập nhìn lại những 
cảm giác, tham muốn, nóng giận, 
những cảm giác si mê và bản ngã 
ẩn trú trong tâm của mình từ rất 
lâu rồi. Từ trước đến nay, chúng ta 
chỉ mãi lo nhìn ra bên ngoài hoặc 
lo nhìn người khác, nhưng nay thì 
xoay vào để nhìn rõ các cảm giác 
sinh khởi và hoại diệt ở bên trong 
con người của mình. Khi chúng ta 
đã nhìn thấy rõ những cảm giác 
nào bất thiện, những cảm giác nào 
xấu ác, những cảm giác nào không 
tốt lành rồi, kế tiếp là bắt đầu đánh 
đuổi chúng ra khỏi tâm của mình 
và không giờ chấp nhận cho chúng 
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được phép tồn tại và sinh khởi ở 
tương lai nữa.

Ví dụ khi phát hiện có một con 
rắn hổ mang đang ẩn nấp trong nhà, 
chúng ta sẽ không thể để cho nó ở 
yên trong nhà, hoặc vuốt ve nó hay 
để nó cắn mình và những người 
thân của mình chết, mà mau chóng 
tìm cách đánh đuổi nó ra ngoài và 
thậm chí là đập cho nó chết. Cũng 
vậy, khi nhìn thấy cảm giác sân hận 
xuất hiện trong tâm, chúng ta cũng 
mau chóng dập tắt nó, không để cho 
nó thiêu đốt mình và cháy lan qua 
người khác. Đi ngoài đường gặp 
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việc buồn bực ai đó, về nhà mình cự 
ông chồng, rầy con “thua me gỡ bài 
cào”, làm náo loạn cả nhà. Nhiều 
khi cháy những người trong một 
gia đình chưa đủ, mà ngọn lửa giận 
còn cháy lan qua nhà hàng xóm, và 
thậm chí là cháy tràn lan cả một dãy 
phố. Thật là nguy hiểm thay!

Chúng ta quyết tâm không để 
cho con rắn độc này sống ở trong 
tâm của mình; quyết tâm không 
cho ngọn lửa sân hận này thiêu đốt 
thân tâm của mình cũng như những 
người trong gia đình. Cần phải 
quyết liệt đánh đuổi những cảm 
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giác sân hận, những cảm giác tham 
muốn không đúng pháp, những cảm 
giác si ám, ngồi đơ đơ như khúc gỗ. 
Phải mau chóng đánh vỡ, đánh tan 
những cảm giác đó ra khỏi thân tâm 
của mình. Chúng ta nói với cảm 
giác si mê: “Mày đã ngủ sáu chục 
năm rồi mà chưa đủ hay sao mà 
ngủ hoài vậy? Mày ngủ riết ngu 
luôn, biết không? Cảm giác đơ 
đơ, ngơ ngơ này, cảm giác làm cho 
ta trầm luân mãi trong bóng đêm, 
không có trí huệ hãy tan biến khỏi 
đời ta đi! Ngươi hãy biến thật xa đi! 
Ta không chấp nhận cảm giác lơ lơ, 
đơ đơ, ngáo ngáo này nữa. Ngươi 
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hãy đi ra khỏi thân tâm lập tức, để 
cho ta tỉnh sáng, minh mẫn, sáng 
suốt với mặt trời trí huệ...”. Hãy nói 
với cảm giác của mình như vậy đó. 
Mỗi lần ngồi thiền, tụng kinh, niệm 
Phật, nghe Pháp mà có trạng thái 
đờ đẫn, mơ màng thì phải lập tức 
đánh đuổi nó liền. Mỗi lần như vậy 
là chúng ta phải tác ý mạnh mẽ để 
đánh tan nó. Như vậy đó là phương 
pháp hữu hiệu, là vũ khí lợi hại để 
chúng ta nhiếp phục cảm giác tham, 
sân, si trong tâm.

Từ trước đến nay chúng ta nghe 
nói về tham, sân, si rất nhiều lần 
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nhưng hoàn toàn không biết nó cư 
trú ở đâu. Nếu không biết nó trú ẩn 
ở đâu và không biết mặt mũi nó như 
thế nào, thì làm sao mà đánh đuổi 
chúng? Xét kỹ sẽ thấy mọi phiền 
não tham, sân, si đều trú ẩn ở trong 
cảm giác. Do đó chúng ta phải 
thường trực nhìn lại để kiểm soát 
các cảm giác để nhiếp phục chúng. 
Đó là bí quyết của sự tu; đó là bí 
kiếp của Chánh pháp; đó là bí mật 
của sự chuyển hóa thân tâm!

Sự tu tập diệt trừ tham, sân, si 
chính là ứng dụng được bí kiếp 
này, không phải cứ hướng ra bên 
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ngoài lễ lạy hoài. Phải hướng vào 
bên trong để nhìn thấy được bộ mặt 
của những thứ làm cho mình đau 
khổ là tham muốn, nóng giận, si 
mê đang chiếm đóng. Do chúng ta 
không biết nên để cho nó cư trú lâu 
đời ở trong đó. Chẳng những chúng 
ta nuôi dưỡng mà còn bồi đắp giúp 
nó tăng trưởng, phát triển lớn mạnh 
hơn nữa. Nó chiếm đóng và quấy 
nhiễu, náo loạn, cướp mất hết tất cả 
tài sản, công đức tốt lành. Nó làm 
cho cây mai vô giá của mình bị tàn 
lụi và chết dần.

     Trong đời sống hằng ngày chúng 
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ta chứng kiến nhiều tình cảnh bi 
thảm chết người đều xuất phát từ 
tham, sân, si và do không có sự tu 
tập kiểm soát cảm giác bên trong 
mà có chuyện. Nhà bên đây hát 
Karaoke mở âm thanh lớn tiếng, 
nhà bên kia bực bội đi qua cự cãi. 
Trong lúc hai người đang cự nhau, 
đứa con đi về tới nhìn thấy nhà 
hàng xóm chửi mắng cha mình nên 
xông vào ẩu đả. Cuối cùng người 
con lấy cây dao đâm người nhà bên 
kia chết. Chỉ vì một tiếng hát, tiếng 
nhạc lớn thôi mà xảy ra án mạng. 
Chuyện đó có đáng xảy án mạng 
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hay không? Thật là đau lòng quá 
sức! Do không biết tu tập, không 
thấy được cảm giác sân hận đang 
thúc giục, thiêu đốt ở bên trong mà 
người đó đã làm cho thỏa cơn nóng 
giận và cuối cùng phải vào tù ngồi. 
Lúc đó hối hận suốt đời vì bị xử 
ở tù chung thân hay là bị tử hình. 
Cảm giác sân giận này gieo rắc đau 
khổ cho toàn thế giới, nó làm đau 
khổ khắp hành tinh này. Do không 
biết tu tập nên cảm giác của những 
tham muốn dục vọng này đã gây ra 
những việc xâm hại những đứa trẻ. 
Một ông già bảy tám chục tuổi mà 
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xâm hại đứa bé mới một, hai tuổi. 
Rồi những học sinh nữ mới mười 
hai tuổi mà đã sinh con… Thật là 
khủng khiếp quá! Những cảm xúc, 
cảm giác, cảm thọ của dục vọng 
làm cho thế giới này sụp đổ hết 
những nền tảng đạo đức, những 
nền móng nghĩa tình, những chuẩn 
mực của xã hội. Tan vỡ hết tất cả!

* Cội gốc tu tập

Như vậy cội gốc tu tập của đạo 
Phật là gì? Chính là nhiếp phục 
tham, sân, si.
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Tại sao phải nhiếp phục tham, 
sân, si? Tham, sân, si là những 
thứ đã và đang gây ra đau khổ, tan 
thương, điêu tàn trên khắp quả địa 
cầu này. Muốn bớt khổ, giảm khổ, 
dứt khổ thì chúng ta phải nhìn 
thấy rõ được tham, sân, si; nhiếp 
phục tham, sân, si và đoạn dứt 
tham, sân, si.

Tham, sân, si ở đâu? Nó trú ở 
trong cảm giác, ở trong suy nghĩ. 
Hãy luôn luôn kiểm tra cảm giác 
của mình, không để cảm giác ác, 
bất thiện pháp, những cảm giác 
xấu xa, tội lỗi xâm chiếm, chế ngự 
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tâm của mình. Phải nhìn thấy rõ 
sự sinh khởi của tham, sân, si và 
phải quyết liệt đánh tan, đánh sập, 
đánh vỡ, đánh đuổi nó ra khỏi thân 
tâm của mình. Đó là sự tu tuyệt 
diệu, tuyệt vời, trực chỉ, trực tiếp 
vào hang ổ, sào huyệt của phiền 
não khổ đau.

Tham, sân, si luôn có mặt trong 
mọi cảm giác và ở trong suy nghĩ 
của mình. Một người đi đâu cũng 
cho mình là hay, là hơn, là tài, là 
giỏi, luôn luôn ta đây, tự kiêu, tự 
đại, tự tôn, xem thường người khác 
là vì lúc nào cũng ôm ấp cảm giác 
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của bản ngã, của cái ta đây. Ngay 
bản thân của người mang chấp ngã, 
cái tôi, cái ta lớn, bản ngã như vậy, 
thì lúc nào họ cũng cảm thấy khổ 
đau vì đi đến đâu cũng bị người 
khác chán ghét, xa lánh.

Đức Phật dạy chúng ta phải 
nhiếp phục bản ngã, phải biết tu tập 
tâm khiêm cung, khiêm nhường, 
khiêm hạ, khiêm tốn, khiêm nhã. 
Luôn luôn tập hạnh hạ thấp mình 
xuống trước mọi người, sẽ có được 
sự an ổn, gọi là “Nhường nhau một 
bước, rộng đàng dễ đi!”. Bên ngoài 
xa lộ, những chiếc xe ham tốc độ, 
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phóng nhanh, giành đường, vượt ẩu 
qua mặt những xe khác nhưng chỉ 
vì muốn nhanh một phút mà phải 
chậm cả cuộc đời! Những chiếc xe 
đó phóng nhanh để đi đâu? Chỉ có 
ba nơi và hai chỗ sớm muộn sẽ phải 
đi đến! Ba nơi đó là: một là nhà 
thương, hai là nhà xác, ba là nhà 
quàn. Hai chỗ đó là: một là nghĩa 
trang và hai là lò thiêu.

Cốt lõi của sự tu tập là phải luôn 
nhìn lại gốc rễ của khổ đau. Cái gốc 
của khổ không phải những thứ nằm 
ở bên ngoài mà ở trong cảm giác của 
mình. Chúng ta càng biết tu tập sự 
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khiêm cung, nhún nhường, khiêm 
tốn, khiêm hạ, khiêm nhã như vậy 
thì càng dễ tu và càng dễ thương. 
Đừng nên tu lâu rồi trở thành người 
thương không dễ. Muốn dễ thương 
thì phải tập khiêm nhường. Đức 
Phật dạy chúng ta phải tu tập tâm 
vô ngã, hạ thấp cái tôi xuống để 
lắng nghe, để thấu hiểu, để chia sẻ 
với mọi người. Tất cả chúng ta đều 
là nạn nhân của tham, sân, si và 
hằng ngày hằng giờ bị nó làm đau 
khổ. Bây giờ chúng ta đã biết tu tập 
rồi thì nên mở tâm rộng ra để thông 
cảm với mọi người. Chúng ta đã 
khổ rồi mà người kia cũng đâu có 
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vui. Vậy thì khổ với khổ cùng tha 
thứ cho nhau để làm cho bớt khổ!

Nếu biết tu tập nhiếp phục phiền 
não như vậy, chúng ta sẽ được an 
lành tốt đẹp suốt cả ngày. Buổi sáng 
cũng may mắn, buổi trưa cũng tốt 
đẹp, buổi chiều cũng bình an và 
buổi tối cũng tốt lành. Nhiếp phục 
và đoạn trừ phiền não tham, sân, si, 
thì cây mai vô giá của chúng ta càng 
ngày càng tươi thắm và càng nở 
nhiều hoa. Không những mùa xuân 
hoa nở mà mùa hạ cũng nở hoa, 
không những mùa đông nở hoa mà 
mùa thu cũng có hoa nở. Đó là hoa 
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mai của hạnh phúc, hoa mai của tốt 
lành, hoa mai của bình an, hoa mai 
của sự hiểu biết tình thương luôn nở 
khắp bốn mùa. Tuyệt vời thay, cây 
mai vô giá!
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SOI THẤU THÂN TÂM

Sự thành tựu trí huệ là một việc 
làm rất cần thiết và quan trọng mà 
chúng ta phải cố gắng tu tập. Sau 
khi nghe pháp rồi, chúng ta thực tập 
tư duy, quán chiếu, nghiền ngẫm, 
không phải nghe xong rồi cất để 
dành hoặc nghe xong liền quên mất. 
Phải thường xuyên thực tập làm 
tăng trưởng trí huệ một cách sâu sắc 
để nhìn thấy rõ bản chất của cuộc 
đời này là vô thường, mong manh, 
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tạm bợ. Khi tâm bám chấp, bấu chặt 
vào năm Uẩn này được cởi mở ra, 
chúng ta sẽ có một đời sống thất sự 
bình an, hạnh phúc. 

Chúng ta có nhiều duyên lành nên 
đi mấy trăm cây số, thức khuya dậy 
sớm leo lên núi mới được nhận gia 
tài quý báu của Đức Phật. Đây mới 
chính là gia tài thật sự, còn những 
thứ tài sản ở nhà chỉ là đồ giả. Khi 
xưa lúc hay tin Đức Phật trở về Ca-
tỳ-la-vệ thăm nhà, công chúa Da-du-
đà-la mới bảo ngài La-hầu-la đi đến 
hỏi xin gia tài của Đức Phật. La-hầu-
la khi ấy còn nhỏ nên chưa hiểu hết 
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mọi việc nhưng vẫn nghe lời mẹ đi 
đến nắm vạt y của Đức Phật và nói: 
“Xin Ngài cho con gia tài”. Đức 
Phật đáp rằng: “Từ từ Như Lai sẽ 
trao gia tài cho con”. Sau này khi 
La-hầu-la xuất gia và được gửi cho 
Tôn giả Xá-lợi-phất dạy dỗ. Cuối 
cùng Ngài chứng Thánh quả A-la-
hán. Ngài La-hầu-la chính thức 
nhận được gia tài của Đức Phật.

Mục đích và ý nghĩa thật sự 
của việc đến chùa là phải làm sao 
đi sâu vào giáo pháp của Đức Phật 
để chúng ta có được cái thấy biết 
chân chánh đúng với Chánh pháp 
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(Chánh tri kiến) nhìn lại bản chất 
của thân tâm một cách sâu sắc để 
nhàm chán, xa lìa và thoát khổ. 
Chúng ta đi chùa rất nhiều nhưng 
có ai hiểu biết về thân tâm của mình 
chính xác hay chưa?

Đây là chỗ tu học hết sức quan 
trọng đối với chúng ta và đó cũng 
là món quà quý báu mà 2.600 năm 
trước Đức Thế Tôn đã trao lại cho 
các bậc A-la-hán, sau đó là các bậc 
hiền Thánh tăng. Các vị hiền Thánh 
tăng lại tiếp tục trao lại cho quý 
Thầy và bây giờ quý Thầy trao lại 
cho các vị Phật tử. Chữ “Phật” có 
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nghĩa là giác ngộ mà giác ngộ là 
người đã khám phá, đã hoàn toàn 
chứng ngộ sự thật thân tâm của 
chính mình, chấm dứt toàn bộ đau 
khổ và có khả năng chỉ dẫn cho mọi 
người một phương pháp, một cách 
thức, một đạo lộ, một con đường, 
một lối sống chấm dứt toàn bộ khổ 
đau. Chẳng phải Phật là vị bay ở 
trên cao, xẹt hào quang để chúng ta 
quỳ lạy cầu xin và được Ngài ban 
cho hạnh phúc bình an hay vật chất 
tiền của. Cái hiểu về Đức Phật như 
thế là mê tín, tà vạy, không phải 
là sự hiểu của một người con Phật 
chân chánh. Sở dĩ Đức Phật được 
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gọi là bậc Chánh Đẳng Chánh Giác 
hay bậc Chánh Giác là vì Ngài đã 
thành tựu trí tuệ siêu việt thấu hiểu 
triệt để, rốt ráo, hoàn toàn tận cùng 
viên mãn tất cả mọi khía cạnh thân 
tâm của Ngài. Bằng trí huệ Chánh 
Đẳng Chánh Giác đã chứng ngộ, 
Đức Phật thấy rõ được thân tâm của 
Ngài cũng như thân tâm của tất cả 
chúng sanh đều gồm có năm yếu 
tố hay năm thành phần kết hợp lại 
thành, giống như một bàn tay có 
năm ngón, mà trong bài Tâm kinh 
Bát-nhã có đoạn viết: “Chiếu kiến 
Ngũ uẩn giai không…,”. Ngũ Uẩn 
chính là Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, 
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Thức. Khi một người đã thấu hiểu 
thân và tâm năm Uẩn của họ một 
cách hoàn toàn rốt ráo, triệt để, tận 
cùng, người đó sẽ chấm dứt hết mọi 
khổ đau, phá tan được vô minh và 
đánh sạch được tham ái và chấp thủ. 

Có hai điều giúp cho chúng ta 
thành tựu được cái thấy biết chính 
xác về Phật pháp và đem lại lợi 
ích an lạc lâu dài cho hiện tại và 
tương lai, đó là gần gũi bậc Thiện 
tri thức và lắng nghe Diệu pháp. 
Hai yếu tố này là hai yếu tố giúp 
cho chúng ta tìm ra được kim chỉ 
nam trong suốt quá trình tu học, là 
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một phương châm giúp chúng ta có 
được lối sống tuyệt vời, tuyệt diệu 
và tuyệt hảo. Những người thành 
tựu được cái thấy biết chân xác về 
giáo pháp hay là người thật sự thấu 
hiểu được giáo pháp của Đức Phật 
dạy và sau đó giảng dạy, giải thích 
để mọi người cùng hiểu và thực 
hành theo, được gọi là bậc Chân 
nhân. Trên thực tế chúng ta rất khó 
tìm gặp được một bậc Chân nhân 
như thế. Khi chúng ta thực hành và 
có cái thấy biết chính xác về thân và 
tâm của chính mình, thì cũng là lúc 
thành tựu được trí huệ chân chánh. 
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Giáo pháp cội gốc mà Đức Phật 
đã chỉ bày và cũng là đường lối tu 
hành chính yếu ở Linh Quy Pháp 
Ấn là thực tập nhận diện năm Uẩn 
và quán chiếu năm Uẩn theo như 
lời dạy trong kinh Tương Ưng Bộ. 
Chúng ta muốn hết khổ được an, 
thì phải thấy rõ được năm Uẩn hay 
Ngũ uẩn: Sắc, Thọ, Tưởng, Hành 
và Thức.

* Thân thể (Sắc uẩn):

Nhóm đầu tiên là Sắc hình. Thân 
thể nặng mấy chục ký lô này và tất 
cả những gì chúng ta có thể nhìn 
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thấy được, bao gồm các đồ vật, vật 
chất trong vũ trụ này đều là Sắc uẩn. 
Sắc uẩn do Tứ đại gồm: đất, nước, 
gió, lửa kết hợp lại tạo thành. Ví dụ 
cái bàn, cái chuông, căn nhà, hòn 
đá, chiếc xe… và ngay cả tấm thân 
đang ngồi đây đều từ đất, nước, gió, 
lửa hợp thành. Xét kỹ sẽ thấy thân 
này tồn tại và phát triển là nhờ ăn 
uống; đồ ăn mọc từ đất nên ăn là 
mượn đất và uống nước là mượn 
nước; hít thở là mượn gió; nhiệt 
độ, hơi ấm trong thân thể là lửa. Trí 
huệ đầu tiên mà Đức Phật muốn chỉ 
dạy là giúp chúng ta nhìn thấy được 
những thứ gần gũi nhất là thân thể 
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của mình và mọi vật chất khác đều 
do đất, nước, gió, lửa kết hợp mà 
có. Đó chính là bản chất thật sự của 
tất cả các vật chất hay Sắc pháp. Từ 
bấy lâu nay do chúng ta bị vô minh 
mê lầm, không nhìn thấy được bản 
chất thật sự đó của Sắc pháp nên 
mới lầm nhận mấy chục ký lô da 
thịt này là tôi, là cái của tôi và vì vậy 
mà khổ đau không thể tả. Bây giờ 
nghe hiểu được sự thật từ nơi Đức 
Phật, chúng ta bắt đầu xoay nhìn 
lại tấm thân này thấy rõ bản chất 
của Sắc pháp để không còn mê lầm 
bám chấp vào nó nữa. Sự thấy biết 
này hết sức quan trọng trong tu tập 
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và cần phải trải qua một quá trình 
thiền quán dài lâu mới nhìn thấy 
được. Nếu nhìn thấy rõ được bản 
chất thật sự của Sắc pháp thì chúng 
ta thành tựu thể nhập Thánh trí. Tùy 
theo mức độ thấy hiểu từ trí huệ của 
từng người mà khổ đau được giảm 
bớt. Ví dụ nếu một người hoàn toàn 
nhìn thấy thân này là mình và mọi 
thứ xung quanh là cái của mình, thì 
đau khổ sẽ ở mức độ 100%. Đức 
Phật gọi người như vậy là hạng Vô 
văn phàm phu không nghe Chánh 
pháp, không có tu tập Chánh pháp. 
Còn người thấy hiểu được 20% về 
bản thân thì bớt khổ được 20%. 
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Người thấy hiểu được 50% thì bớt 
khổ được 50%... 

Cốt lõi của sự tu tập là phải thấu 
hiểu được hoàn toàn sự thật của sắc 
thân và mọi vật trên đời này đều do 
Tứ đại kết hợp tạo thành, chỉ cần nghe 
một cái “rầm” là lập tức rã rời thành 
một đống thịt bầy nhầy. Hoặc một 
cơn gió độc bất ngờ xâm nhập, một 
cái trượt chân té ngã… thì Sắc pháp 
này sẽ biến đổi tan hoại, rã nát và cuối 
cùng chỉ còn lại một đống xương tàn 
hay một nắm tro cốt. Những sự thấy 
biết như vậy chỉ có được từ sự thực 
tập thiền quán. Chúng ta ngồi chiêm 
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nghiệm, nghiền ngẫm, tư sát, quán 
chiếu về sự thật của Sắc pháp theo 
đúng lời dạy của Đức Phật cho đến 
lúc nào cái thấy biết của mình được 
khai mở và nhìn thấy đúng như vậy 
thì lúc đó chấm dứt khổ đau. Đức 
Phật chỉ ra phương pháp và chúng 
ta thực tập đúng theo như vậy sẽ bớt 
khổ, chấm dứt khổ và đoạn tận khổ, 
không phải lạy Phật cầu xin là hết 
khổ. Việc này rất thực tế, ứng dụng 
rồi sẽ thấy được sự sâu sắc ở trong 
đó. Trước tiên chúng ta cần phải 
nghe nhiều và tập từ từ mới quen. 
Đây là trí tuệ thứ nhất về Sắc uẩn.
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 * Cảm giác (Thọ uẩn):

Nhóm thứ hai là cảm giác, hay 
cảm thọ. Trong năm nhóm thì nhóm 
này giữ một vai trò rất quan trọng 
trong đời sống của chúng ta. Hiện 
tại tất cả chúng ta đang sinh hoạt, 
làm việc, vui chơi là vì muốn đi 
tìm cảm giác mới lạ. Nương vào trí 
huệ siêu việt của Đức Phật, chúng 
ta biết được có ba loại cảm giác 
hiện hữu trong cơ thể là cảm giác 
dễ chịu (lạc thọ), cảm giác khó chịu 
(khổ thọ) và cảm giác không dễ 
chịu cũng không khó chịu (bất khổ 
bất lạc thọ). Ba loại cảm giác này 
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xuất hiện và tan biến liên tục, trong 
suốt một ngày các cảm giác chuyển 
biến, thay đổi liên tục và làm cho 
chúng ta “chết chìm” không biết 
bao nhiêu lần. Nhìn ra xã hội chúng 
ta dễ dàng thấy được những sự bất 
hòa, tranh đấu, cãi vã, thưa kiện, 
thậm chí là đánh nhau trong những 
vụ án mạng, những trường hợp hình 
sự đều xuất phát từ nguyên nhân 
phát sinh là bị các cảm giác này lôi 
cuốn nhấn chìm. Một ánh đèn pha 
vô tình chiếu vào mắt mà xảy ra án 
mạng; một tiếng đốt pháo giật mình 
cũng xảy ra hình sự; rồi thương yêu 
nhau mà bị gia đình ngăn cản thì 
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xảy ra những chuyện tự tử khủng 
khiếp… Có phải tất cả những việc 
đó xảy ra từ cảm giác không? Đó là 
tại vì chúng ta không có đủ trí huệ 
để nhận biết, đó chỉ là cảm giác và 
cũng không biết cách nhiếp phục nó 
nên cứ để mặc cho nó phát triển hết 
mức và chi phối toàn bộ thân tâm 
rồi nhấn chìm chúng ta tận đáy vực 
của khổ đau. 

Từ trước đến giờ chúng ta cứ 
nghe hoặc nói về tham, sân, si, mà 
thực tế thì không biết chúng nằm ở 
đâu? Hôm nay chúng ta được Đức 
Phật chỉ cho biết tham, sân, si nằm 
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trú ẩn trong các cảm giác. Một khi 
cảm giác khoan khoái, thích thú 
sinh khởi có tâm tham trú ở trong 
đó. Cảm giác bực bội khó chịu nổi 
lên là sân có mặt ở trong đó. Cảm 
giác đơ đơ, lờ mờ, trì trệ, thì si ám 
đang hiện diện. Chỉ cần chúng ta 
thường trực nhìn lại sẽ phát hiện và 
tìm cách nhiếp phục gọi là làm chủ 
cảm xúc. Ngài dạy chúng ta phải 
thường trực nhìn lại cảm giác và 
thấy được sự sanh khởi và hoại diệt 
của nó. Phải nhìn thấy được tính 
chất vô thường biến đổi liên tục 
của cảm giác và không bị đánh lừa, 
không bị nhận chìm, khống chế để 
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không còn làm nô lệ cho cảm giác. 
Có thể nói rằng: “Cảm giác nhận 
chìm thế giới”, cả thế giới này đang 
bị chết chìm ở trong cảm giác. Nếu 
chúng ta không học Phật, không 
có sự thường trực nhìn lại cảm 
giác, một khi cảm giác bộc phát thì 
không thể nào khống chế được nó. 
Ví dụ khi có một cảm giác bực bội 
phát khởi lên, nếu chúng ta không 
biết nó là cảm giác mà nhận đó là 
tâm của mình rồi hành xử theo cảm 
giác khiến cho mọi thứ sụp đổ, gãy 
đổ, đổ vỡ, tan nát và sau đó phải hối 
hận suốt cuộc đời. Sự tuyệt diệu của 
trí huệ thứ hai này cho phép chúng 
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ta thường xuyên nhìn lại cảm giác 
để nhiếp phục. Những cảm giác nào 
thiện, lành, tốt, thì chúng ta phát 
huy, làm cho lớn mạnh, tăng trưởng 
quảng đại. Trái lại những cảm giác 
nào ác, dữ, xấu thì chúng ta lập tức 
nhiếp phục và đoạn trừ tận gốc. 
Cũng như cảm giác hỷ lạc của sự 
nghe pháp từ nãy đến giờ là cảm 
giác của thiện lành, cảm giác của an 
tịnh, rất cần được nuôi dưỡng cho 
thêm lớn mạnh. Trái lại những cảm 
giác buồn ngủ xuất hiện thì phải 
lập tức đánh đuổi bằng Như lý tác 
ý: “Lên chùa nghe pháp hay lên 
đây ngủ?”... Sử dụng lời rất mạnh 
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để quở trách, đánh đuổi những cảm 
giác tiêu cực làm cho chúng ta nản 
chí, tê liệt, suy sụp. Đạo Phật gọi đó 
là Tuệ lực, tức là sức mạnh của trí 
huệ hay còn gọi là Như lý tác ý (tác 
động tâm ý) để huấn luyện, nhiếp 
phục cảm giác của mình. Chúng ta 
chỉ cho phép những cảm giác tích 
cực sanh khởi và không cho phép 
những cảm giác tiêu cực có mặt. 
Một khi ngăn chặn, nhiếp phục, 
triệt tiêu được những cảm giác bất 
thiện cũng chính là lúc thành tựu trí 
tuệ thứ hai về Thọ uẩn. 

* Nghĩ tưởng (Tưởng uẩn):
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Nhóm thứ ba là những hình 
bóng mập mờ thoắt ẩn thoắt hiện ở 
trong tâm, gọi là Tưởng uẩn. Đây là 
nhóm làm khổ chúng ta không ít lần 
trong cuộc đời. Những danh từ như 
tưởng tượng, suy tưởng, ý tưởng, 
mộng tưởng đều là Tưởng uẩn này. 
Tưởng con kiến thành con voi, cho 
nên ta gọi là tưởng tượng. Do tưởng 
nhiều quá nên từ chuyện bé mà một 
hồi xé ra chuyện to, tiểu sự thành 
ra đại sự. Lúc đầu chuyện bé tí thôi 
nhưng do chúng ta suy tưởng thành 
ra chuyện lớn, rồi từ chuyện lớn lại 
suy tưởng ra chuyện bự; từ chuyện 
bự tưởng một hồi trở thành hình sự. 
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Chúng ta luôn bị Tưởng làm cho 
khổ vì không biết Tưởng chỉ là một 
nhóm những pháp gọi là ảo ảnh ở 
trong tâm. Muốn nhiếp phục và 
đoạn trừ Tưởng uẩn, chúng ta cần 
phải để ý theo dõi, quán chiếu, phải 
nhìn cho kỹ những hình bóng mập 
mờ trong tâm. Phải nhận rõ được 
cái nào là hình bóng thiện, cái nào 
là những hình bóng bất thiện để làm 
tăng trưởng hoặc đoạn giảm chúng. 
Ví dụ khi nhìn thấy người nào hoặc 
thấy một sự vật nào, trong tâm liền 
liên tưởng đến những thứ xấu, điểm 
dở của người hay vật đó. Ngay lúc 
đó, chúng ta nhận biết và tác ý: 
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“Tư tưởng này là bậy bạ nha!”, 
“Tư tưởng này là sai quấy”, “Tư 
tưởng này là bất thiện”, “Hình 
bóng này không nên tồn tại. Hãy 
đi chỗ khác! Ta không chấp nhận 
hình bóng này trong tâm ta. Ta 
là một người tốt lành. Hình bóng 
này là ác là xấu, là có hại! Hãy 
tan biến đi!”. Đánh đuổi, không 
chấp nhận những hình bóng đó và 
kiểm soát được tất cả những hình 
bóng trong tâm của mình, chúng ta 
sẽ có được trí huệ thứ ba về Tưởng 
uẩn.

* Suy tư (Hành uẩn):
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Nhóm thứ tư là Hành uẩn, là 
những suy nghĩ, lời nói thì thầm 
trong tâm. Những lời nói này khởi 
lên liên tục, huyên thuyên trong tâm 
của mình cả ngày lẫn đêm. Nhiều 
khi chúng ta quá mệt mỏi, muốn 
nghỉ mà nó cũng không cho, cứ nói 
hoài trong tâm và làm cho mình 
mệt mỏi đó là Hành uẩn. Sự tu là 
phải tập kiểm soát những lời nói thì 
thầm đó, tập nhìn rõ những suy nghĩ 
đó. Thường xuyên xem xét những 
suy nghĩ này có lợi mình, lợi người 
hay làm khổ mình, khổ người? Tại 
sao lúc xưa mới gặp nhau lần đầu, 
chúng ta yêu thương, quý trọng nhau 



Vạn Sự Cát Tường

72

tới mức nếu không gặp được người 
này là mình không sống nổi mà bây 
giờ chúng ta lại thù ghét, không 
muốn nhìn mặt nhau? Tất cả đều 
do suy nghĩ mà gây ra những tình 
trạng đó gọi là tà tư duy, tức là suy 
nghĩ không đúng với Chánh pháp. 
Khi giận người nào chúng ta luôn 
suy nghĩ những điều xấu, điểm dở 
của họ mà quên mất những điểm tốt 
lành của họ. Vì vậy giờ đây chúng 
ta tu tập bằng cách nhìn lại để đánh 
đuổi những suy nghĩ xấu, những 
suy nghĩ làm khổ mình khổ người. 
Ngược lại chúng ta khéo làm phát 
huy những suy nghĩ thiện, những 



ĐĐ Thích Minh Thành

73

suy nghĩ lành, những suy nghĩ làm 
lợi ích cho mình, lợi ích cho người. 
Thực hành được như vậy, chúng ta 
sẽ thành tựu được trí huệ thứ tư về 
Hành uẩn. 

* Nhận thức (Thức uẩn):

Cuối cùng là nhóm thứ năm Thức 
uẩn. Thức là sự nhận thức, rõ biết. 
Nó rõ biết về sự hoạt động của Thọ, 
Tưởng, Hành. Ở nơi con mắt thì có 
sự nhận thức các hình sắc (Nhãn 
thức), nơi lỗ tai có sự nhận thức các 
âm thanh (Nhĩ thức), nơi lỗ mũi có 
sự nhận thức của mùi (Tỷ thức), nơi 
miệng có sự nhận thức các vị (Thiệt 
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thức), nơi thân có sự nhận thức sự 
đụng chạm, tiếp xúc (Thân thức) 
và nơi Ý có sự nhận thức những 
cảm giác, nghĩ, tưởng bên trong (Ý 
thức). Khi trong tâm có sân hận hay 
tham dục sinh khởi, lúc bấy giờ sự 
rõ biết chỉ còn xoay vòng lẩn quẩn 
trong sự sân hoặc tham của Thọ, 
Tưởng, Hành. Thấy rõ được điều 
này, chúng ta tác ý mạnh mẽ thoát 
ra không còn bị chúng khống chế 
chi phối, làm cho khốn khổ nữa. Đó 
là thành tựu được trí tuệ thứ năm về 
Thức uẩn.

Luôn luôn nhìn lại cảm giác, 
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những hình bóng, những suy nghĩ 
trong tâm của mình; thường trực 
kiểm soát, làm chủ và mình soi rọi 
những thứ đó là thiền tối cao của 
đạo Phật, gọi là Chiếu kiến Ngũ 
uẩn. Liệu chúng ta đã hiểu và nhìn 
thấy được điều này chưa? Chúng ta 
có thường soi rọi lại bản thân hay 
cứ lo chiếu rọi người khác? Nếu tối 
ngày cứ lo chiếu người khác thì bị 
họ chiếu lại cuối cùng hai con mắt 
trừng trợn lên để bắt đầu xảy ra chiến 
tranh. Hai chữ “nội soi” rất hay, có 
nghĩa là phải làm rõ bên trong, xem 
bên trong như thế nào. Phải biết bên 
trong thân tâm bị trục trặc chỗ nào 
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thì mới có thể chữa trị. Một người 
luôn tập thể dục, ăn uống có chế độ, 
ngủ nghỉ, dinh dưỡng, chăm sóc cho 
sức khỏe thì chắc chắn người đó sẽ 
luôn khỏe. Cũng vậy nếu chúng ta 
lo chăm sóc cho tâm linh thì trí tuệ 
sẽ luôn khỏe mạnh, trong sáng và 
sâu rộng. Chúng ta không thể chỉ 
biết lo cho thân xác mà bỏ quên tâm 
linh, để cho trí tuệ trở nên ốm yếu 
và suy nhược. Sự quay trở về chùa 
nghe pháp và cố gắng tu tập đúng 
theo Chánh pháp là tìm được thức 
ăn bổ dưỡng cho tâm linh hay tinh 
thần đó cũng chính là ý nghĩa và 
mục đích của đi việc chùa! Đi đến 
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chùa với tâm lắng nghe lời đức Phật 
từ chư Tăng, tiếp nhận, ghi nhớ và 
thực tập chuyển hóa, nhiếp phục 
dục, ái, tham, sân, si và bản ngã, 
làm cho những thứ này giảm thiểu 
và đi dần đến chỗ chấm dứt. Đây là 
con đường đi đến bình an, vạn sự 
tốt lành, may mắn cát tường thật sự 
cho đời sống hiện tại và tương lai.
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VẠN SỰ CÁT TƯỜNG

Từ trước đến nay chúng ta 
thường tưởng tượng được sống ở 
trên trời là sung sướng nhưng thực 
sự chư Thiên vẫn còn có những 
cảnh yêu ghét, giận hờn, khổ đau, 
sanh, lão, bệnh, tử và vẫn còn bị 
đọa lạc. Trong bài kinh Điềm lành 
tối thượng - IV, phẩm Nhỏ, kinh 
Tập, chương III - Ba pháp, trong 
kinh Tăng Chi Bộ, Đức Phật đã trả 
lời trực tiếp cho chư Thiên, Thiên 
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tử về điềm lành tối thượng hay Vạn 
sự cát tường mà mọi loài thường 
mong đợi là phải biết thân cận 
người hiền trí những bậc trí huệ, 
những bậc sáng mắt, những bậc 
Chân nhân, Hiền nhân, Thánh nhân 
giúp cho mình mở con mắt nhìn 
thấy được mục đích thực sự của đời 
sống để nghe hiểu Chánh pháp và 
xa lìa những bạn xấu ác. Bên cạnh 
đó người Phật tử cần siêng năng tu 
tập các thiện pháp như bố thí, cúng 
dường, hiếu thảo với cha me, hòa 
thuận, khiêm nhường, hạ mình đối 
với mọi người… để tích lũy phước 
báu hỗ trợ cho việc tu tập xoay lại 
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nhìn thấu năm Uẩn, thấy biết vấn đề 
khổ đau, vô ngã, vô thường, phiền 
não của cuộc đời này. Khi xúc chạm 
với mọi chuyện tâm của chúng ta 
không động, không có sầu, không 
có bị uế nhiễm. Tâm mình được an 
ổn, đó là bất động tâm giải thoát, 
là điềm lành tối cao của bậc hiền 
Thánh. Tất cả nỗ lực của chúng ta 
chính là hướng về chỗ mục đích 
cứu cánh này.

Làm thành công được những 
điều như đã nói ở trên, dù ở bất cứ 
chỗ nào, gặp bất cứ người nào, rơi 
vào trường hợp nào mình cũng an 
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toàn. Khắp mọi chỗ đều được an 
toàn, bảo toàn, vẹn toàn, đó là điềm 
lành tối thượng và đó là Vạn sự 
cát tường mà tất cả chúng ta hằng 
mong đợi.

“Nhiều Thiên Nhân và Người 
Suy nghĩ đến điềm lành 
Mong ước và chờ đợi 
Xin Ngài hãy nói lên

Về điềm lành tối thượng. 

Không gần kẻ ngu si, 
Thân cận người hiền trí, 

Cúng dường bậc xứng đáng, 
Là điềm lành tối thượng!
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Ở trú xứ thích hợp, 
Công đức trước đã làm

Chân chánh hướng tự tâm
Là điềm lành tối thượng.

Học nhiều nghề nghiệp giỏi, 
Khéo huấn luyện học tập. 

Nói những lời khéo nói 
Là điềm lành tối thượng!

Hiếu dưỡng mẹ và cha,
Nuôi nấng vợ và con, 

Làm nghề không rắc rối 
Là điềm lành tối thượng.
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Bố thí hành đúng pháp, 
Săn sóc các bà con, 

Làm nghiệp không lỗi lầm 
Là điềm lành tối thượng.

Chấm dứt bỏ điều ác, 
Chế ngự đam mê rượu. 

Trong Pháp không phóng dật,
Là điềm lành tối thượng.

Kính lễ và hạ mình, 
Biết đủ và biết ơn, 

Đúng thời nghe chánh pháp 
Là điềm lành tối thượng.
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Nhẫn nhục lời hòa nhã, 
Yết kiến các Sa-môn,

Đúng thời đàm luận pháp,
Là điềm lành tối thượng. 

Khắc khổ và phạm hạnh
Thấy được lý Thánh đế. 
Giác ngộ quả Niết-bàn

Là điềm lành tối thượng.

Khi xúc chạm việc đời, 
Tâm không động, không sầu, 

Không uế nhiễm, an ổn 
Là điềm lành tối thượng.
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Làm sự việc như vầy
Không chỗ nào thất bại,
Khắp nơi được an toàn, 

Là điềm lành tối thượng”.
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